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MARGRETHES
 KOKKENHAVE

Forenmgen Frosamlerne skaber her
en kekkenhave efter havekonsulent

Margrethe Hvids anwsnmger fra 1943

= haverne palandet og i arbejderhaverne i byernevar
- det oftest kvinderne der stod for dyrkningen. De var pa
den made’i frontlinjen af husholdningernes grensags-
produktion, som helt indtil 1960erne var vaesentlig for
familiens sundhed og skonomi.

En ganske saerlig foregangskvinde inden for grensagsdyrkningen i bondehaverne
var Margrethe Hvid (1896-1979). Hun blev Danmarks fgrste kvindelige havebrugs-
konsulent i 1914. Desuden brugte hun sit store talent til at formidle gennem en lang
. raekke foredrag og artikler i landboforeningerne og husmoderorganlsatlonerne Fra

1930erne talte hun i radioen om "Nyttehaven i "Kvindernes halve Time”, og det gjor-
de hende Iandskendt ] -

ARGRETHE HVID JAKOBSEN oo SIGRID krROGH | 1943 skrev hun bogen "Kgkkenurter - dyrkning -

og konservering” sammen med Sigrid Krogh.
DYRKNING OG KONSERVERING Brugsforenings-Bladet (vore dages Samvirke)

‘skrev i sin anmeldelse af bogen i marts 1943 -
blandt andet: “En udmaerket og nyttig Bog”, og
“den fik sammen med hendes gvrige virke betyd-
ning for udvaelgelsen af de sorter, som passede
bedst til selvforsyning og mlndre produktlon til
det lokale gransagstorv.
"Margrethes Kekkenhave” pa Kringsminde bliver
etableret efter Margrethe Hvids kekkenhaveplan
i bogen og med de sorter, hun anbefaler. De fle-
~ste af dem kan stadig findes i genbanker og hos -
Foreningen Frgsamlerne, og ikke mindst kan fle-
re af dem kgbes i handlen - et godt tegn p4, at -
de sorter, hun valgte, havde s hg; kvalltet at de =
- stadig dyrkes

LAS |V| ERE i Svend Erik Nielsens bog "De gamle
sorter af vore kaokkenurter - glimt af deres skandina-
viske-historie far 1950”.0g pa hjemmesiden
www.degamlesorter.dk :

DEEN T DA N S5 KEE F O R'L ALG



FORENINGEN
'FROSAMLERNE

Forenmgen Fresamlerne arbejder for at
bevare kuIturpIanternes mangfoldlghed

“Foreningen er stiftet | 1987.og har knapt

1100 medlemmer. Vi finder, indsamler,
registrerer og viderefgrer bevaringsvaerdige
planter i vores haver, og samtidig opbygger vi
viden om frgavl og frgopbevaring. '

Gennem foredrag markedsstande og gratls
dbne kurser nar vi ud til et bredere publikum.

LAS MERE PA WWW. FROESAMLERNE DK

Haven er stottet af projekt “Growing Seed Savers in Museums”
under Nordisk Ministerrads NordPlus-program.




FR@ AF GAMLE SORTER
HVOR KOBER MAN DEM"

“Hvis man nu selv vil dyrke nogen af de gamle sorter,
hvor far man sa fro t|| dem?

Marige gamle handelssorter kan
stadig kebes i alm. hanael. lkke
kun i de store, velassorterede

planteskoler, men ogsa i ydmy-

-ge discountforretninger. Og na-

turligvis spemalforretmnger og

gartnerier, der har fokus pa dis-.

se gamle sorter.

En anden mulighed er udenland-
- ske frefirmaers netbutikker.

Foreningen Frgsamlerne

har mange sorter, dyrket af
medlemmerne, dels til med-
lemmerne, dels til salg pa
plantemarkeder og v. museums
-arrangementer m.m., og, som
noget nyt, en netbutik med et
mindre udvalg af sorter.

‘Andre lande har ogsa fr@samler-

sammenslutninger, hvor et med-
lemskab kan give adgang til dis-
se landes gamle sorter

-~ Endelig har NordGen (t|d| Nor-
disk Genbank) en webshop, hvor

der hvert ar, 1. marts, udbydes

et mindre antal sorter i begreen-

set antal. Og sa er det bare at

__opformere dem selv.

ET KURSUS'I FR¢AVL hos Fre-

~samlerne kan vaere en god start-

pa egen avl, da viden om plan-
terne, deres sortstypiske kende-
tegn, bestgvning/krydsbestav-
ning, modenhed, hgst, rensning,
tarring og opbevaring er V|gt|g

for et godt resultat
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MARGRETHE HVID'
- en meget bestemt dame

Margrethe Hvid beskrives som “en-meget -

bestemt dame. Nar noget ikke passede hende,

kunne hun komme med udtryk som man ikke
ventede fra en dames mund.”

Hendes farvemge personl|ghed kom bl.a. til
udtryk ved, at hun kom omkring pa motorcy-
kel og reg store cigarer. Som en havebrugets

- Thit Jensen skilte hun sig ud pa mange ma-
~der, og hendes handlekraft fik afgarende be-
tydning - ikke blot for kekkenurtedyrkningen i

~ husmands- og landbohaverne, men ogsa gen-

‘nem det politiske arbejde i Bramming sogne-
rad, hvor Margrethe Hvid var det farste kvin-
delige medlem. -




HVORFOR B@R
GRONTSAGER ANVENDES"

Gennem en arraekke har Forbruget af Grgntsager veeret staerkt sti--
~gende, og derfor er det ogsaa naturligt, at der dyrkes flere-af dem
“ ved Landbohjemmene. Underseggelser vedrgrende Sygdomme paa

~ Grund af forkert Ernzering, de saakaldte Mangelsygdomme, har
bevist, at det er ngdvendigt for Sundheden at faa en vis Maengde
Mineraler og Vitaminer foruden de ngdvendige Kalorier, og hertil
bidrager Frugt og Grgntsager i hgj Grad. Naar man samtidig laerer
at anvende Grgntsagerne i Madplanen, saa-de gaar ind som selv-
staendige Retter eller Supplement til andre Retter kan det ogsaa faa

‘gkonomisk Betydnlng

Da det vaesentligst overlades til Husmoderen at sgrge for Kostens
Sammensatning og Pris, er det rimeligt, at hun ogsaa har Interesse
for Dyrkningen af Havesager. Ved Anvendelsen bliver man hurtigt .
klar over, at Kvaliteten har stor Betydning, og Udbyttet maa heIIer 5
ikke forglemmes

= Et godt Forraad af alle Gr@ntsager til Brug
=~ hele Aaret giver Husmoderen en Falelse

af Velstand, da de bidrager meget til at .

kunne daekke et festligt og appetltvaek-
kende bord. X

Indledning til Margrethe Hvids bog ”K@kkem =
urter - dyrkning og konsérvering” fra 1943




Sort og Stamme

Udtyndings- §

Udplant
o nings- eller
afstand

=

Fromengde
eller
Antal Planter

Saa-
eller
Plantetid

Gadskning

Bemerkninger

Jordbeer

2. Aars
Jordbar

1. Aars
Jordbaer

Jordbzersorter:

Deutsch Evern, meget tidlig

J. A. Dybdahl, tidlig

Abundance, middeltidlig Syltebser

Spangsbjerg 5, sildig

Spite von Leopoldshali, _
meget sildig

o
T
w
S

ca. 360 Pl

ca. 360 Pl

ca. 360 PI.

Plantes
tidligst
muligt,
helst inden
1. August

Middel
Kunstged-
ningsm,

Anvend
Svovlsur
Kali

De Sorter, man vai-
ger at dyrke, fordeles
og udplantes i alle
Reekker, saa man hvert
Aar ndplanter lige saa
meget af hver Sort,
gsom man graver op.

Tidlige
Kartofler

Sorter: Webbs early, Goldperle,
Sydens Dronning, Juli o. lign.

360 PI.
(15—25 kg)

10.-—20. April

Staldgadn.
—~+ Svovls.

Ammoniak

Kartoflerne forspires
og efter Optagning
plantes Jordbeer 1. Aug,

Zrter

Salat
Spinat
Solvbede
Log

Fenomen, Vesterbro, Hejde: 60 cm
Witham Wonder o, 45,
Delikatesse » 69,
Hjerter Es, Tofte P. 39 .
Nyzeelandsk

Alm.

Skalotteleg

Zittauer Kempe

Broncekugle

100 g
500 g }
100 g
3 Pk. :
10 g
10 g
80 PlL
2 Pk.
2

1. Aprll
20. April—
10. Maj
April—]Juni

Maj

- April

April

Forst i April
Farst i April

Lille

Kunstged-
nings-

-meengde

} 2 Gange Udszed m.
2-3 Ugers Mellemr.

} Saas tidligst muligt.

Gulerod

' Redbede

l Buskbsnne

Nantes, Tofts P. 38 og P. 40
Amager, Vangede P. 39
Spangsbjerg, Tofte P. 38
Crosby, Tofta P. 38
Masterpiece

Starste Sverd

|

= —————

Hinrichs Kempe
Voks Daddel
- Aristokrat

20
20
20
20
60
200

e e——

Graeskar
Salatagurk
Asieagurk

Drueagurk

"

Farst i April
Sidst i April

15.—25. Maj
15.—25, Maj
15.—25. Maj
15.—25. Maj
15.—25. Maj
15.—25. Maj

Vegeranie Marrow el. L. weeskar
Torpedo

Dansk Asie, Guldagergaard |
Langelands Kempe, Lyngby P. 35
Muromsk Drue, Tofte P. 41
Rhinsk Drue, Tofts P. 41

- _*Desuden indskydes som Mellemkultur:

= Spinat
Radis

Kervel
Majroe

Kongen af Danmark, Vangede P, 36
Kebenhavns Torve, Tofta P. 41
Alm.

Mailinder, Hunderup P. 35

6
18
18

9

21
9

9.

9

9

Pk.
Pk.

iE-—25. M }
15.—25. Maj
15, —25. Maj
15.—25. Maj
15.—25. Maj
15.—25. Maj

April
April
April
Aoril

b

Middel
Kunstgad-
nings-
mangde

godning

Saatiden maa rette
' sig noget efter Vejr-
forholdene.

o

Saatiden maa rette
» sig noget efter Vejr-
forholdene.

Greeskar- og Agurke-
rekkerne afsmttes,
hvorefter Mellemkul-
turerne saas mellem
disse tidligst muligt.

Selleri
Tomat
Spidskaal
Savoykaal
Sommer-
hvidkaal
Blomkaal

Alabaster, Blangstedgaard I
Dansk Export, Hunderup I
Erstling, @tofte P. 36
Butterkopf

Ditmarsker, Hunderup P. 39
Regama
Safir, Tofte P. 41

18
18
9
9

18
18
18

PL
Pl
3 Pl
Pl.
Pl

Pl
Pl.

15.—25. Maj
20.—25. Maj

1.—10. Maj
1.—10. Maj

1.—10. Maj
ca. 1. Maj
Sidst i Maj

Staldged-
ning -
Salpeter
eller stor
Kunstgad-
nings-
meengde

Desuden kan der plan-
tes Blomkaal efter
tidlige Arter o. I

f. Eks RexTofta P.41
eller Erfurter 919
Tofte P. 41.

Grenkaal
Rosenkaal
Porre

Kruspersille
Rodpersille
Skozonerrod

Hgj kruset Amager, Tofte P. 40
Amager, Toftz St.

Kebenhavns Torve

Siegfried

Extra moskruset Gtofte P. 34
Tyk Sukker, QDtofte P. 36
Russisk Kempe, Vangede P. 38

18
36
18
18

6
6
6

5 Pl.
Pl

PL
180 PL
2 Pk.
2 Pk.
2 Pk.

Midt i Maj
Midt i Maj
Midt i Maj
Midt i Maj
April
April
April

Staldgad-
ning -
Salpeter
eller stor
Kunstged-
nings-
mengde

Kan med Undtagelse
af Rodpersille over-
vintre paa Vokse-
stedet.

Krydderurter
Asparges
Rabarber

Syre, Purleg, Peberrod m. m.
Dansk Keampe
Linnzus, Elmsfeuer, Vinrabarber

18

1 Pk. af hver
72 Pl
18 PL

April
April
April

Stald-
gadning

Peberrod, Pl.afst. 60
cem.

arken dyrkes:
Hvidkaal

Redkaal

Kartofler

Hoj Amager, Tofts III el. P. 37
Halvhgj Amager, Tofts P. 37
Ruhm v. Enkhuizen, Roskilde P.27
Tidlig dansk, Vangede P. 33
Amager, Hunderup P. 33

King Edward, Bintje o, 1

50 PL
50 PL
20 Pi.
15 PL
30 PL

Midt i Maj
Midt i Maj
Midt i Maj
Midt i Maj
Midt i Maj
ca. 1. Maj

Staldged-
ning
Salpeterel.

stor Kunst-

godnings-
mangde

2400 Pl (ca 200kg)




SKALOTTE L@G

er en saerllgt sad
aromatisk og o
“hardfer variant ' X(
af skalottelog .

De er flerdrige og danner U
- en klynge af mindre lgg fra det,
man saetter. Efter 2. Verdenskrig var skalottelgg
- en stor kommerciel afgrede. Man sendte
~ skalottehgsten ind centralt, hvorefter kvaliteten
~ blev kontrolleret og naeste ars saettelgg kom retur.

| 1946 kom de farste satteskalotter til Laesg, men

- da gen 13 s& langt ude, brugte de egne szttelgg og

fik istedet besgg af en kontrollgr. Efterhanden til-

passede lgget sig den sandede jord og harde blzest,

“ - ogidag er'Laesgstammen’ den eneste rene danske
stamme. '

Margrethe Hvid naevner ikke-en bestemt sort af
skalottelgg i sin havebog, men vi synes, at denne
sort med rgdder i Margrethe Hvids tid er et godt
oud pa, hvordan sorten kan have set ud i hendes
nave. Leesglog dyrkes stadig enkelte steder

na Laes@ og hos Foreningen Frgsamlerne.




jORDB/ERSORTEN DYBDAHL
-(Fragaria x ananassa)
er en af de klasslske danske so.rter'

“ Beerret er kegleformet og skinnende rgdt og bliver
middeltidligt modent. Det har en mild, sad og let
parfumeret smag, men meget kort holdbarhed -
det skal spises straks efter ptukning.

Sorten blev markedsfart i 1909 og er opkaldt efter
Danmarks fa@rste laerer i havebrug pa Landbohgj-
skolen, J. A. Dybdahl. | fgrste halvdel af 1900-tallet
udgjorde 'Dybdahl’ 2/3 af alle dyrkede Jordbaer |
Danmark.



SEFYR
(Fragaria X ananassa)

Dansk sort, markedsfart 1965

Tiltrukket pa Statens Forswgsstatlon Spangsberg
| 1952.

Krydsning af ‘Dybdahl’ og Valentine'.

Meget tidlig. Ret stort (isaer pa 1-2arige planter)
kamformet til rundt, steerkt radt, ikke helt gen-
nemfarvet baer.

Sveert at afhase.

Aromatisk, sg@d-syrlig smag.

Opret, kraftig veekst.

Meget yderig.

‘Modtagelig for meldug, iseer pa lettere jorde.
Stadig et populeert jordbaer i Danmark

KORONA

(Fragaria x ananassa) T
Hollandsk sort, markedsfart i 1977

~ Ses ogs3 stavet‘Corona’ (= "krone”). Krydsning af
sorterne Tamella’ og 'Induka’. "Bedstefaren” er
'Senga Sengana'. Middeltidlig. Middelstort til

~ stort, pa eldre planter mindre, skinnende mer-
kergdt beer med orangergdt ked. Sveer at afha-
se. Meget aromatisk, velafbalanceret
~syrligsad smag. Kraftig vaekst.

Robust mod meldug, men meget modtagellg for
graskimmel. Stilkene knaekker let, sa forsigtig-
hed tilrades ved plukning. -
Yderig, men ma ikke aftoppes efter hast, da det
. nedsaetter naeste ars-hast.

Spises frisk og til saft og syltning.




SENGA SENGANA e i : j)QS_AMLE%
(Fragaria x ananassa)
_Tysk sort, markedsfﬁrt DK 1954

~Opkaldt efter R. von Sengbusch.

Krydsning af sorterne 'Markee' og ’Sleger |\/|Id
deltidlig til sen. Middelstort til lille, rundt, mer-
kergdt, naesten gennemfarvet beer.

Meget aromatisk, syrligsad smag.

Teet, kraftig vaekst, mgrkegrgnne blade. Sund og
robust mod meldug, men‘meget modtagelig for
graskimmel. Betydeligt mere yderig end 'Dyb-
dahl'. Velegnet til saft og syltning, samt frisk. m.
- maelk. Ma siges at have overtaget farstpladsen -
efter 'Dybdahl’ blandt danskdyrkedejordbaer |
1950erne til '80erne.

Det er stadig "smagen af barndommens jord-
 beer” for mange |

_'WESERHUM _
(Fragarla X ananassa

Ses ogsa stavet 'Wesserhum
“og 'Weserrhum'’

Fra for 1912, hvor det |ndg|k i Landbohgjsko-
lens, og senere Statens Planteavisforsegs, dyrk-
- ningsforsgg 1912-14 0g igeni 1914-18 0g1961-
63. Middeltidligt. |

Lille jordbeer af tysk oprindelse. Spinkel plante.
- Seetter ikke mange udlgbere. Typisk for jordbaer
fra 1800-tallet, far st@rre baer og leengere hold-
barhed var blevet fremavlet. Et flnt syltebeer,
der ikke koger ud. |
Skal plukkes uden haser, hvilket, tilsammen

- med starrelsen, gar det Iangsommellgt at
plukke.

&



GULERODEN ‘NANTES'’
er en tidlig halvlang gulerod
med but afstumpet rodsplds

Den beskrives allerede i11877 af J. A. Dyb-
dahl, der var lzerer pa Landbohgjskolen, i
hans bog “Kjgkkenhaveplanterne”. Forskelllge
frgavlere har i tidens lgb avlet
‘Nantes’ og forskellige
stammer er opstaet, bl.a.
- 'Nantes Fancy'. Tidligere
var Fancy en solid sort til
at dyrke kommercielt til
konsum, velsmagende og
ensartet. Sa kom F1 hy-
‘briderne, og firmaerne holdt op med at vedligeholde
sorten, sa den forfaldt. Bl.a. blev smagen kedelig.
- Fresamlerne gor et forseg pa at redde resterne af
sorten. De har lavet en udvaelgelse til fraprodukti-
on siden 2009. Sorten udvikles stadig, men bade
smag og udseende ligner den oprindelige Nantes
- Fancy. Smagen er fin, men udseendet har “plads
til forbedringer”, Sorten har en ret uensartet _
starrelse, men det har den dog altid haft.
Fraposen er tegnet af Gudrun Knud Larsen >
for firmaet Ohisens Enke i 1933- 35,

P HVIDKALEN

/.- Kebenhavns Torve
i 4 Det er en tidlig sommer-
4 hvidkal med store, '
runde og faste hoveder

Sorten kom i‘handlen i 1910 hos firmaerne
‘Theodor Jensen & Co. og Hjalmar Hartmann
& Co. i Kgbenhavn.

Foto: G/tte Kjeldsen Bjern, Aarhus Un/verS/tet





